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『ミッション・ジョイ 

～困難な時に幸せを見出す方法～』 
（時間 90 分 製作 2021 年  監督ルイ・シホヨス、ペギー・キャラハン）  
困難に直面した時、私たちはどのように幸せを見出すことが

できるのか？本作はチベット仏教の最高指導者ダライ・ラマ

14 世と、南アフリカのアパルトヘイト撤廃運動の指導者の一

人、デズモンド・ツツ大主教という 2 人のノーベル平和賞受

賞者が、宗教の違いを超えてその答えを導き出す深い知恵と

喜びに満ちた世紀の対談を元にしたドキュメンタリーであ

る。深い友情で結ばれた 2 人は、ユーモアを交えながら、幸

せや死生観などについて壮大な問いに迫り、私たちにどんな

状況でも喜びと共に生きる知恵を授けてくれる。信じがたい

ほどの困難や苦難を経験してもなお、なぜ 2 人は喜びと共に

生き続けてこられたのか？幸福研究で著名なソニア・リュボ

ミアスキー博士とリチャード・デビッドソン博士を交え、科

学的にも喜びを持ち生きる方法を読み解いていく。本作は困

難な時代を幸せに生きるための処方箋となるだろう。 

医学生 ガザへ行く 

（時間 88 分 製作 2021 年  

監督 チアラ・アヴェザニ、マッテオ・デルボ） 

イタリア人医学生のリッカルドは、奨学金を得て留学するこ

とを決意した。行き先は紛争地域であるガザ地区。将来は救

急外科医になりたいと考え、爆発性弾丸による外傷について

の論文を書いている彼にとってのガザ行きは、医師となるた

めの実践経験になる。周囲をフェンスで封鎖された「天井の

ない監獄」と呼ばれるガザに入るのは容易ではない。イスラ

エル、パレスチナ自治政府、そしてハマスの 3 つの異なる当

局からの許可を得なければならないからだ。極めて複雑なプ

ロセスを経て、欧州から初の留学生となる。しかし、イスラ

エルとの紛争が再燃。ガザを一時的に離れた彼は、友人達に

心配を募らせる。ガザに戻り、無事だった仲間との再会を喜

び、絆を深めていく。そしてすぐに、緊迫する救急医療の現

場へ、傷ついた人々の治療に当たっていく。至近距離で爆撃

を受ける体験をしながらも、彼は救急外科医になる決意する。 
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