
食品ロスの少ない給食

城北高校 206HR
須藤愛由 谷朱音 原田かのん
源友里 森崎真由 安福琴音

目的：給食の食品ロスを減らし、好き嫌いをなくす。

期間：８月３０日～

https://sdgs-support.or.jp/journal/wp-
content/uploads/2018/11/sdgs9.png



上板町学校給食センターとコラボして
６校の小中学校に協力してもらい、アンケートを実施

好きなメニュー 嫌いな食べ物

アンケート調査と結果
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献立

☆ポイント
興味持たせる
ピーマンを入れる
ごはんと混ぜる

城北ガパオ
材料（2人前）

・ご飯 300ｇ
・鶏ひき肉 200ｇ
・赤パプリカ ¼個
・ピーマン 2個
・玉ねぎ ¼

ガパオライスとは
タイの伝統料理



反省

・1月の全国学校給食週間の時に実際に給食を提供

・SNSで発信

予定

・身近なことをテーマにした
・給食センターとコラボするのが遅かった
・アレルギーのある子にも配慮して献立を作成した
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