
子どもたちを救え
~IN子ども食堂~

香川県立善通寺第一高等学校



ビジョン 子育てに対する不安が減り、
子どもが元気に過ごせる！

目的子育て中の親の不安を減らしたい！

実践者井上茉星 高倉茉蓉香川凛平岡千宙

期間 令和3年～令和4年2月

場所 ほっこり食堂 善通寺第一高等学校



内容
・ほっこり食堂さんに行く前にアンケートを
行ってから活動に参加する。
・体験を元にしたポスターとパンフレットを
作成し、学校内の4ヵ所に一定期間設置する。
・他の探究の発表会に積極的に参加し、
子ども食堂を広めていく。



結果

・参加前のアンケートで子ども食堂の活動で子育て中の親たちの不安が
減らせているかという問いに子どもたちに暖かい眼差しで関われる人が
たくさんいるとの回答があった。
・実際に参加して、とてもアットホームで人見知りの参加者でもすぐに、
馴染むことが出来た。
・ポスターとパンフレットを作成していく中で教頭先生にたくさんのご指摘
を頂き、初めの物よりもより良いものが出来た。
・ポスターとパンフレットを作成し、学校内に掲示した後、アンケートを
行うと自分たちも協力したい❗️などという回答を頂いた。
・また他の探究の発表会で発表することでたくさんのアドバイスを頂き、今
後の活動に生かして行こうと思った。


